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Kurz Vojtovy metody  

Diagnostický a terapeutický kurz pro lékaře s koncentrací na dospělé pacienty 

 

 

část A - Olomouc 

4 dny (30 hodin)  

 

 

Obsah:  

- ontogeneze motoriky, vzpřimovací mechanizmy, ontogenetický princip v pohledu na 

dospělého pacienta 

- kineziologická analýza hybnosti dítěte: kvantita, odchylky, hlavní problém, vztah k dospělému 

pacientovi 

- kineziologický rozbor dospělého pacienta z pohledu vývojové kineziologie 

- úvod do RL 

- praxe na sobě, praxe s pacientem, demonstrace 

 

Cíl:  

- zvládnout propojení ontogeneze motoriky a vliv na posturální situaci dospělého pacienta 

- rozpoznat u problému dospělého, kde ve vývoji byla odchylka 

 

 

 

B Kurs - Olomouc 

4 dny (30 hodin) 

 

Obsah:  

 

- ontogeneze- opakování 

- terapie pacienta Vojtovou metodou 

– cvičení na sobě,  

- představení terapeutických modelů, svalová analýza, korelace s ontogenetickými modely 

- terapie pacienta 

- patologie motoriky a její zákonitosti 

- neurofyziologické principy lokomoce a reflexní lokomoce 

- pacient s vertebro obtížemi v terapii VM 

- diagnostika dítěte 

 

Cíl: 

- zvládnout principy reflexní lakomce 

- tzv. vložit problém pacienta do modelů reflexní lokomoce (problém x plánovaná hybnost, 

práce s korelací) 
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C Kurs – FN Motol 

3 dny – lékaři (20 hodin) 

 

Obsah: 

- vybrané neurologické diagnózy v terapii VM (míšní léze, MCP, DMO, periferní parézy, RS 

apod.) 

- indikace v interně, ortopedii, chirurgii 

- praktické cvičení s pacienty na lůžkovém oddělení 

- únikové mechanizmy 

 

Cíl: 

- zvládnout pochopení problematiky u jednotlivých diagnóz při řešení terapie VM 

 

 

 


